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Riickschau auf das Jahr 2015 und Ausblick

auf 2016

Jahrestagung der GKJR

Unsere Fachgesellschaft feierte in Bremen
ihr 25-jahriges Bestehen. Die Festveran-
staltung (> Abb. 1), auf der Professor
Hans-Iko Huppertz und Dr. Ulrich Neu-
dorf die Entwicklung der GKJR in den
vergangenen 25 Jahren Revue passieren
lieBen, gehorte zu den Highlights der
diesjahrigen Jahrestagung der GKJR. Die
Mitglieder unserer Fachgesellschaft waren
im vergangenen Jahr wissenschaftlich sehr
aktiv, was die Zahl der Teilnehmer (97)
am gemeinsamen Kongress mit der DGRh
und DGOR, die Zahl der dort einge-
reichten Abstracts (iiber 60), aber auch
die Zahl von Publikationen in z.T. hoch-
rangigen internationalen Journalen (siehe
Auflistung ,Ausgewdhlte Literatur® auf
Seite 54 f.) reflektieren.

Neben dem Gesellschaftsabend gab es
zahlreiche weitere Hohepunkte in Bremen.
So stieflen die vier padiatrischen Sitzungen
auf grofies Interesse, unter anderem die pé-
diatrisch mitgestaltete Plenarsitzung zur Au-
toinflammation, welche die meisten Besu-
cher aller Sitzungen des Kongresses ver-
zeichnen konnte. Es wurden exzellente For-
schungsarbeiten présentiert, von denen fiinf
mit Preisen (zwei Forschungsmeeting-Preis-
trager, vier Poster-Preistrager) ausgezeichnet
wurden. Einige der pramierten Arbeiten
stellten wir bereits in den letzten Ausgaben
der arthritis+rheuma vor, ebenso wie das
Forschungsvorhaben, das mit dem ersten
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Abb. 1 Teilnehmer der GKJR-Jahrestagung 2015 vor dem Bremer Ubersee-Museum

Forschungspreis der GKJR in Héhe von
20000 Euro ausgezeichnet wurde. In dieser
Ausgabe schlieffen wir die Vorstellung der
herausragenden Projekte des Jahres 2015
mit dem Bericht von Dr. Daniel Windschall
(Weif8enfels) und Dipl. med. Ralf Trauzed-
del (Berlin) zu arthrosonografischen Norm-
werten im Kindes- und Jugendalter fiir das
Schulter- und Kniegelenk ab.

Posterpreis der GKJR 2015

Der Ultraschalldiagnostik kommt eine zu-
nehmende Bedeutung bei der Initial-, Ver-
laufs- und Remissionsbeurteilung rheuma-
tischer Erkrankungen sowohl in der inter-
nistischen als auch pédiatrischen Rheuma-
tologie zu. Die korperliche Entwicklung
vom Kindes- bis zum Erwachsenenalter ist
durch erhebliche anatomische Verinde-
rungen im Bereich der Knochen- und Ge-
lenkstrukturen gekennzeichnet. Deshalb ist
eine vom Alter unabhingige Darstellung
der Gelenke in allen bildgebenden Verfah-
ren erforderlich.

Wihrend es fiir das Erwachsenenalter
gut etablierte Normbefunde fiir unter-
schiedlichste Gelenke sowohl fir die
B-Bild als auch Doppleruntersuchungen
gibt, fehlen diese im Kindesalter. Da-
durch kann es bei der Beurteilung vieler
Gelenke infolge des Fehlens altersabhén-
giger Normwerte, die die aufgefiihrten
normalen Veranderungen in der Wachs-
tumsphase beriicksichtigen, zu Unsicher-

J

heiten bei der Differenzierung physiolo-
gischer von pathologischen Befunden
mittels Ultraschall kommen. Die Kennt-
nis altersabhingiger sonografischer Nor-
malbefunde ist daher fiir die sichere Be-
urteilbarkeit der kindlichen Gelenkstruk-
turen von essenzieller Bedeutung, um so-
wohl eine Uber- als auch Unterdiagnostik
einer moglichen entziindlichen Gelenk-
beteiligung im Gesamtbild der Abklarung
von Schmerzen im Gelenkbereich zu ver-
meiden.

Bisher sind nur fiir einzelne Gelenke
und bestimmte Altersgruppen Normalbe-
funde veréffentlicht worden, so dass ein
Defizit hinsichtlich der Verfiigbarkeit ver-
lasslicher Daten fiir die sonografische Ge-
lenkbeurteilung gesunder Gelenke im
Kindes- und Jugendalter besteht. Um die-
sen Mangel auszugleichen, erfolgte durch
Mitglieder der Kommission Bildgebung
der GKJR im Rahmen einer prospektiven,
multizentrischen Studie die Erhebung von
sonografischen Normwerten im B-Bild
Verfahren fiir das Schulter- und Kniege-
lenk. Es konnten etwa 450 gesunde Kinder
vom 1. bis zum 18. Lebensjahr untersucht
werden, so dass die Daten von jeweils etwa
900 Gelenken fiir die Auswertung zur Ver-
fugung standen. Um die physiologischen
Gelenkverdnderungen altersabhéngig zu
beschreiben, erfolgte die Bildung von sechs
Altersgruppen (1-3 Jahre, 4-6 Jahre usw.).
Dariiber hinaus wurde eine geschlechter-
abhingige und seitendifferente Auswer-
tung der erhobenen Gelenkbefunde durch-
gefithrt. Die Ergebnisse dieser, nach unse-
rer Kenntnis weltweit grofiten Studie an ge-
sunden Kindern und Jugendlichen zeigen
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Tab. 1 Veranstaltungskalender 2016

Titel Datum Ort Veranstalter

41. Garmisch-Partenkirchner Symposium fiir Kinder-  15.-16.01.2016 Hotel am Badersee, DZKJR Garmisch-Partenkirchen

und Jugendrheumatologie Grainau

6. Trainingskurs in Kinder- und Jugendrheumatologie 11.-13.02.2016 Leipzig Initiative fiir das rheumakranke Kind e. V.
Immundefekte und Autoinflammation — Abschieds-  26.02.2016 Dresden Universitatsklinikum Carl Gustav Carus Dresden
symposium fiir Priv.-Doz. Dr. med. Joachim Roesler

Juvenile idiopathische Arthritis — 26.-27.02.2016 Garmisch-Partenkir- DZKJR Garmisch-Partenkirchen
Grundlagenseminar Schwerpunkt Physiotherapie chen

Symposium , Monitoring innate immunity in 13.-15.04.2016 Mdunster Universitatsklinikum Miinster

arthritis and mucosal inflammation (MIAMI)“

Gelenkultraschall-Spezial/Refresherkurs 16.04.2016 WeiBenfels Asklepios Klinik WeiBenfels

Worlitzer Konsensusgesprache 22.-23.04.2016  Warlitz Initiative flir das rheumakranke Kind e.V. und GKIR
11. Kongress des BDRh 29.-30.04.2016 Berlin BDRh

EULAR Congress 08.-11.06.2016 London, UK EULAR

44. Kongress der DGRh 31.08.-03.09.2016 Frankfurt/M. DGRh/DGORh/GKJR

30. Jahrestagung DGORh

26. Jahrestagung der GKJR

112. Jahrestagung der DGKJ 14.-17.09.2016 Hamburg DGKIJ

234 PReS Meeting 28.09.-01.10.2016 Genua, Italien PRES

Rheumatologisches Symposium der Universitatskin-  21.-22.10.2016 Dresden Universitatsklinikum Carl Gustav Carus, Arbeitsbe-

derklinik Dresden reich Padiatrische Rheumatologie gemeinsam mit
dem Rheumazentrum Dresden & Chemnitz

5. Kongress der DGTM 11.-12.11.2016  Stuttgart Deutsche Gesellschaft fiir Transitionsmedizin

ACR/ARHP Annual Meeting 11.-16.11.2016 Washington, USA  ACR

die altersabhdngigen Veranderungen des
Gelenkknorpels sowie der Gelenkkapsel

Neben der Jahrestagung gab es zahlrei-

che weitere wissenschaftliche Veranstaltun-

fur das Schulter- und Kniegelenk bis zum  gen, an denen Mitglieder der GKJR teil-

Abschluss der Knochenreifung.

nahmen. Es wurden zahlreiche wissen-

schaftliche Kooperationsprojekte durchge-

Nachruf fiir Priv.-Doz.
Dr. Wilma Mannhardt-
Laakmann

fihrt und neue Projekte wie das ProKind
Vorhaben in Angriff genommen.

Im neuen Jahr stehen nun neue Herausfor-

derungen und Aufgaben an, denen man mit

Freude entgegen sehen kann. Die Agenda des

Mit groBer Betroffenheit haben wir vom Tod
unserer langjahrigen Kollegin Frau Privat-
dozentin Dr. med. Wilma Mannhardt-
Laakmann Kenntnis genommen. Mit ihr ver-
lieren wir eine herausragende Arztin und
Wissenschaftlerin, die sich groBe Verdienste
bei der Betreuung der ihr anvertrauten
Patienten erworben hat. Wir trauern mit

neuen Jahres ist bereits mit zahlreichen Ta-
gungen und Kongressen gut gefiillt (»Tab. 1).

Prof. Dr. Kirsten Minden, Berlin

Ausgewahlte Literatur’
1.

Anink J, Van Suijlekom-Smit LW, Otten MH et al.
MRP8/14 serum levels as a predictor of response to

ihrer Familie um einen auBergewohnlichen
Menschen und eine hochgeschétzte Kolle- |
gin, die wir in sehr guter und dankbarer
Erinnerung behalten werden.

Michael Borte,
im Namen des Vorstandes der GKJR
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Ausgewihlte Pubmed-gelistete Publikationen von
GKJR-Mitgliedern (Erst- oder Letztautorenschaft).
Diese alphabetische Auflistung basiert auf einer
Pubmed-Recherche und erhebt keinen Anspruch
auf Vollstandigkeit. Um Verstandnis wird gebeten,
sollten Publikationen von Mitgliedern zufillig
tibersehen und nicht aufgelistet sein.
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