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Zielsetzung

Digitales Angebot an Kinder und Jugendliche sich mittels einfach verständlicher Grafiken und 
begleitenden Texten in Leichter Sprache  über die juvenile idiopathische Arthritis (JIA) zu infor-
mieren. 

Zusammenfassung 

Unter dem link www.kinder-rheuma-info.com entstand eine website für Kinder und Jugendliche, 
die zum einen kindliches Rheuma erklärt, zum anderen auch viele weitere Aspekte um die Er-
krankung herum beleuchtet. Von Alltagstipps bis zum Formular für den Zoll finden Betroffene und 
Interessierte hier Anregungen und Hilfestellungen rund ums Thema JIA.

Die Grafiken wurden bereits im Rahmen einer Studie mit knapp 100 Teilnehmern evaluiert. Hier 
hatte sich ein deutlicher Wissenszuwachs gezeigt in Kombination mit einer Verbesserung der 
Selbstwirksamkeit.

Mit Hilfe der Grafiken können Patienten und Eltern sowohl im Rahmen der Sprechstunde ge-
schult werden, als auch sich selbständig von zuhause aus über die Erkrankung informieren. Auch 
auf das Thema Transition und die Bedürfnisse der Jugendlichen und jungen Erwachsenen wurde 
speziell eingegangen.

Schlussfolgerung

Mit der Website konnten wir eine Informationsplattform gestalten, die Betroffenen ein leicht zu-
gänglich und verständliches Medium bietet, um sich über die Erkrankung „Kindliches Rheuma“ 
zu informieren.


