Name

Geburtsdatum

Checkliste fur die internistische Rheumatologie (

Junge Erwachsene (18-25 Jahre)

Organisatorisches Datum Bemerkungen
Vorstellung des Teams, Erreichbarkeiten

Hinweis auf Besonderheiten/Unterschiede in
der Erwachsenenrheumatologie

Prifen Vollstandigkeit Vorbefunde
Riickmeldung an Kinderrheumatologen

Vereinbarung (und Kontrolle der Einhaltung)
von mind. 2 Folgeterminen

Kontaktmodalitaten klaren (App, SMS, Mail,

Telefon)
Fachliches/Inhaltliches Bemerkungen o.k.
Eruieren der Selbststandigkeit und O

Unterstilitzungsbediirfnisse des Patienten
(mittels Transitionskompetenz-Fragebogen)

Wirkung/Nebenwirkungen Medikamente, Q
notwendige Kontrolluntersuchungen

Aktives Einbeziehen in @)
Therapieentscheidungen

@)

Zukunftsplane/-perspektiven:
Ausbildung/Beruf

Substanzkonsum
Gesundheitsverhalten (Erndhrung, Sport)

Kontrazeption/Familienplanung

©c O O ©O

Unterstiitzungsangebote (z.B. der Deutschen
Rheumaliga, Camp, Peers)

© Arbeitskreis Transition der Gesellschaft fur Kinder- und Jugendrheumatologie und der Deutschen Gesellschaft fiir Rheumatologie Version 02.2021



