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Einladung zum Familien-/YoungRheumi-Seminarwochenende
vom 10. - 12. Mérz 2023 in Cochem / Mosel
gefdrdert von Herzenssache e.V.

Liebe Familien des Elternkreises, liebe YoungRheumis,

wir mochten Sie heute zu einem weiteren Familien-/YoungRheumi-Seminarwochenende herzlich
einladen:

Zeitpunkt: Freitag, 10. Mdrz 2023, ca. 17:30 Uhr -
Sonntag, 12. Marz 2023, ca. 14:00 Uhr
Seminarort: Jugendherberge/Jugendgdstehaus in Cochem / Mosel

Seminarthema: »Der eigene Umgang mit Herausforderungen -
Tipps und Tricks fiir den , Krankheits-Alltag”

Unser Ziel des Familien-/YoungRheumi-Seminarwochenendes im Marz 2023 ist die Stadt Cochem
an der Mosel, dort haben wir bereits verschiedene sehr angenehme Wochenenden verbracht.

Die Jugendherberge bietet alle Annehmlichkeiten eines modernen Gistehauses (Kategorie 4+). Die
Unterkunft der Teilnehmer/innen erfolgt in Mehrbettzimmern, ausgestattet mit Dusche/WC.
Teilweise befinden sich in den Zimmern Etagenbetten. Den Aufenthalt, 2 Ubernachtungen, bieten
wir mit Vollpension fir alle Teilnehmer/innen an. Das Haus ist barrierefrei. Weitere Informationen
kénnen Sie folgender Internetseite entnehmen:

www.jugendherberge.de/jugendherbergen/cochem-400/portraet/
Als Seminarthema haben wir ausgewahlt:
»Der eigene Umgang mit Herausforderungen — Tipps und Tricks fiir den , Krankheits“-Alltag”

Auf vielfachen Wunsch haben wir zu diesem Seminarthema als Referent Herrn Daniel Corvo,
Diplom Psychologe, den viele Teilnehmer/innen bereits von den Wochenenden in Mayen und
Leutesdorf kennen, eingeladen.

Das Seminarwochenende beginnt am Freitag, 10. Marz 2023, mit einem gemeinsamen
Abendessen, anschlieRend folgt eine Einfiihrung in das Seminarthema. Am Samstag, 11. Marz
2023, wird das Seminarthema ganztags in der Gruppe bearbeitet und vertieft.



Wahrend des Wochenendes haben die Teilnehmer/innen ebenfalls die Méglichkeit zum
Erfahrungsaustausch, die jahrliche Mitgliederversammlung des Elternkreises sowie die Neuwahlen
zum Elternkreisvorstand sind fiir den Vormittag des 12. Marz 2023 vorgesehen. Das gemeinsame
Wochenende endet am 12. Marz 2023 nach dem Mittagessen.

Eine Kinder- / Jugendlichenbetreuung wihrend den Seminarstunden wird angeboten.

Die Finanzierung des Wochenendes erfolgt durch eine Projektférderung von Herzenssache e.V.!
Wir bitten um Beachtung folgender Hinweise:

Teilnehmen am Familien-/YoungRheumi-Wochenende kénnen

als Familie:  Eltern mit rheumakranken Kindern/Jugendlichen bis einschlieRlich 18 Jahren
sowie deren Geschwister

YoungRheumis, alleine ab 18 Jahre bis einschlieRlich 24 Jahre.

Die Kosten des Seminarwochenendes, Ubernachtungen mit Vollpension der Teilnehmer/innen
Ubernimmt der Elternkreis gefordert durch Herzenssache e.V. Fahrtkosten sind selbst zu tragen.

Der Eigenanteil fiir die Teilnehmer/innen betragt:
- je Familie (unabhdngig von der Personenzahl): far Mitglieder 40,00 Euro,
fur Nichtmitglieder 80,00 Euro
- fur YoungRheumis, die alleine teilnehmen: fur Mitglieder 10,00 Euro,
flr Nichtmitglieder 20,00 Euro

Ihre Anmeldung Gbermitteln Sie bitte mit dem beigefiigten Vordruck bis spatestens 31.01.2023
eingehend an:

per Post: Deutsche Rheuma-Liga, Landesverband Rheinland-Pfalz e.V.
SchloRsstraRe 1, 55543 Bad Kreuznach oder

per Fax: 0671 83404-60 oder

per E-Mail:  seminare@rheuma-liga-rip.de

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs beriicksichtigt.
Wir freuen uns, auf lhre Teilnahme.

Neue Familien sind herzlich willkommen.

Mit freundlichen GriRen

Margit Schmalhofer Siegfried Schneider
Geschaftsfihrerin Vorsitzender Elternkreis

Spendenkonto: Rheumaelternkreis - Stadtsparkasse Kaiserslautern —
IBAN DE 21 5405 0110 0000 5366 98 — BIC MALADES51KLS

Vorstand: Uschi Oettgen - Rainer Kéhl — Arno Scheuls - Siegfried Schneider



Anmeldung Familien / YoungRheumi-Seminarwochenende
Cochem / Mosel vom 10. - 12. Mirz 2023

Ich/Wir melde/n mich/uns hiermit verbindlich fiir das Familien- / YoungRheumi-
Seminarwochenende in Cochem an:

bitte ankreuzen

H Familie:

EItern: Name: ......eeeiveeeereeeeeceeceesrnsenesssssesns VOrname: ......covverecenseesscessessssesssssssanes
NAME: cicscsassiviinisssmisssvsssresssssssssisi Vorname: .....oeeeeeemeeenceennennns T —

Kinder: Name: .......cccceeeerecerneeeeeesesssenesnsesenes VOMAaME: c.ocsississsssssissssissess Alter ..........
NEMO! csssssssisssvinnssisssanmmensaseonsasesnass T R —— Alter ..........
) F= T 1 [ S b o L0 |- R — Alter ........

YoungRheumi: ab 16 Jahre

NAME! covoaccasssinsesssrssssismssumasisssss Vorname: ........ccceevevveennnennnnes Alter .......
ANSERTIIE! «.occiisisinivsssinssmsmsnininspmisissssmmmessissusssssinins SRS eSS RS S SO e
Telefonnummer fiir Riickfragen: .................. eersessenant s se s nranennen

X YoungRheumi alleine ab 18 Jahre:

NAMB ..iicimimmimimsiisssarsissmiiio Vorname: ......ccceeeeeeeeennennnnenes Alter .........
AAMISCIIITES wisiciioncasusisoniuisssossissanasnsnssasaumnansassns ssmosensevenssss sonsonosbons smssts sessaians s ieabas s osisbioasussan i s es s i’
Telefonnummer fiir RUCKFTAgeN: .......c.ccovcceceereeerrerenreessesneneseessnenessseranns
-Mitglied der Deutschen Rheuma-Liga HlJa i Nein
Verpflegung: i Vegetarier H SORSORES ....ovnsscsissmismmmssomsing

Personenanzahi..................

Den Eigenanteil werde/n ich/wir nach Anforderung iiberweisen.

(Ort, Datum) (Unterschrift)

Bitte sofort zuriicksenden an:

(Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs beriicksichtigt.)

Deutsche Rheuma-Liga, Landesverband Rheinland-Pfalz e.V. SchlossstraRe 1, 55543 Bad
Kreuznach, Fax 0671-83404-60 oder seminare@rheuma-liga-rip.de

Fax: 0671 83404-60 oder E-Mail: seminare@rheuma-liga-rip.de




