Deutsches Zentrum fiir Kinder- & Jugendrheumatologie

Zentrum flir Schmerztherapie junger Menschen
Sozialpadiatrisches Zentrum
Lehrkrankenhaus der LMU Miinchen
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50. Garmisch-Partenkirchner Symposium
fur Kinder- und Jugendrheumatologie

Freitag/Samstag, 16./17. Januar 2026

ACHTUNG: WIR ZIEHEN UM!

Tagungsort:
Tagungshotel Alpenblick
Heimgartenstralde 8
D-82441 Ohlstadt
Tel.: 08841-79705



Liebe Kolleginnen und Kollegen,

dieses Jahr findet das Garmisch-Partenkirchner Symposium fir Kinder- und
Jugendrheumatologie zum 50ten Mal statt. Der Termin ist wieder wie gewohnt
zum Jahresbeginn, aber der Veranstaltungsort hat gewechselt. Wir werden uns
nicht wie in den letzten 19 Jahren im Hotel am Badersee, sondern an einem
neuen Veranstaltungsort, im Hotel Alpenblick in Ohlstadt treffen. Trotz intensiver
Verhandlungen sind die Preise am Badersee derart explodiert, dass wir Euch das
nicht mehr zumuten wollten. Ihr werdet sehr schnell merken wie schon es dort
ist. Preise, Erreichbarkeit und geeignetere Tagungsraume werden ein Ubriges tun.

Unsere Themen 2026:

Freitag: Praxisseminare (Sonographie, Alltagstraining & Hilfsmittel),
lehrreiche Falle, Klimakrise und Kindergesundheit

Samstag: Haut, Psoriasis, PsA; Fitness, Physio und Sport bei Kinderrheuma,
Januskinaseinhibitoren, Fatigue und ME/CFS

Wir konnten tolle Referent*innen gewinnen und es wird auch diesmal wieder Zeit
far Diskussionen und Fragen sein. Die Vortrage am Samstag kdnnen auch online
verfolgt werden.

Am Freitagabend werden wir im Gasthof zur Post nicht nur im Festsaal speisen,
sondern auch danach ausprobieren was uns praktisch zum Thema Tanztherapie
einfallt.

Also auf nach Ohlstadt. Weiht mit uns die neue Location ein, feiert mit uns 50
Jahre Symposium und genielst mit uns das vielseitige Programm.
Wir freuen uns auf Euer Kommen und Eure Falle (Freitagnachmittag)

lhr/Euer
/ﬂg{é&

Prof. Dr. J.-Peter Haas
Arztlicher Direktor

Deadline fiir die Anmeldung eines ,lehrreichen Falls”: 23.12.2025

Achtung - CME-Punkte

Bitte bringen Sie Barcode-Aufkleber mit Ihrer einheitlichen Fortbildungsnummer mit




Freitag, 16. Januar 2026

Praxisseminare
Im DZKJR Tagungshotel Ohlstadt
Workshop: Hands-on Sonographie Workshop: Vom Befund bis zum Alltagstraining -
- Standardschnitte Hilfsmittelversorgung bei JIA
14:00 - 16:30 - Tipps und Tricks fiir den Alltag
Praxisseminar mit Ubungen Multidisziplinarer Impulsvortrag und Falldiskussionen

(M. Krumrey-Langkammerer, M. Haller, R. Berendes) (M. Georgi, T. Krotz, D. Heinzlmeir)

16:30 - 17:00 Kaffeepause & Industrieausstellung

Aus der Praxis fiir die Praxis
17:00 - 18:30 Thieves Market (Lehrreiche Félle) moderiert von R. Hafner, GAP
Festvortrag
18:30-19:30 D. Holzinger, Essen ,Klimakrise und Kindergesundheit”

Ab 20:00 Abendessen im Festsaal des Gasthaus zur Post
' AnschlieRend praktische Ubungen zur Tanztherapie

Samstag, 17. Januar 2026

Haut, Psoriasis, PsA

9:00 J.P. Haas- GAP Begrifung

09:05 - 09:35 C. Schnopp- Miinchen ,Hautbefunde: Artefakt oder
autoimmunologische Effloreszenz?”

09:35 - 10:05 M. Sticherling- Erlangen ,Kindliche Psoriasis”

10:05 - 10:30 J.P. Haas- GAP ,Update — juvenile Psoriasisarthritis”

10:30- 11:00 Kaffeepause & Industrieausstellung

Physio- und Sport bei Kinderrheuma

11:00 - 11:30 F. Milatz- Berlin ,Wie kérperlich aktiv sind junge Rheumatiker*innen?”

11:30 - 11:50 M. Georgi, S. Meister- GAP ,Fit durch Physio?“

11:50 - 12:20 M. Hartmann- GAP ,BEWARE, Rhe-Turn — was lernen wir aus den Sportstudien
im Innovationsfond?“

12:20-12.30 Fragen & Diskussion

12:30 - 13:30 Mittagspause

Januskinaseinhibitoren (Fish-bowl)

13:30 - 15:00 Diskutanten:
D. Kaufmann — Oberammergau Impuls: ,JAKI aus Sicht der Erwachsenenrheumatologie”
G. Horneff, St. Augustin Impuls: ,JAKI in der Kinderrheumatologie”

15:00 - 15:30 Kaffeepause & Industrieausstellung

Fatigue - more than a symptome

15:30 - 16:00 S. Hajek- GAP ,Different types of inflammatory fatigue in the course
of rheumatic diseases”

16:00 - 16:45 F. Friedberg — NYC ,Separating fatigue in ME/CFS and depression”

16:45-17:15 L. Hofel- GAP ,Results from our program for treatment of ME/CFS

with an inpatient interdisciplinary and multimodal
therapy concept for young people”

17:15-17:30 Diskussion und Schlusswort

ab 18:00 Abendessen



Referenten

Berendes, Dr. med. Rainer

Friedberg, Prof. Fred, PhD

Georgi, Mathias

Haas, Prof. Dr. med. J.-Peter

Hafner, Dr. med. Renate

Hajek, Dr. med. Stefanie

Haller, Dr. med. Maria

Hartmann, Matthias

Heinzlmeir, Daniel

Hofel, Dr. rer. nat. Lea

Holzinger, PD Dr. med. Dirk

Horneff, Prof. Dr. med. Gerd

Kaufmann, Dr. med. Diethard

Krotz, Theresa

Krumrey-Langkammerer, Dr. med. Manuela

Meister, Sophia

Milatz, Dr. rer. medic. Florian

Schnopp, PD Dr. med. Christina

Sticherling, Prof. Dr. med. Michael

OA, Kinderkrankenhaus St. Marien, Landshut
berendes@st-marien-la.de

Stonybrook University, New York
Fred.Friedberg@stonybrookmedicine.edu

Leiter Phys. Abteilung, Kinderklinik Garmisch-P. gGmbH
georgi.mathias@rheuma-kinderklinik.de

Geschaftsfihrender arztl. Direktor, Kinderklinik Garmisch-P. gGmbH
haas.johannes-peter@rheuma-kinderklinik.de

Kinderrheumatologin, Kinderklinik Garmisch-P. gGmbH
haefner.renate@rheuma-kinderklinik.de

Kinderrheumatologin, Kinderklinik Garmisch-P. gGmbH
hajek.stefanie@rheuma-kinderklinik.de

Kinder- und Jugendarztpraxis, Gundelfingen

Dipl. Sportwiss. (univ.), Kinderklinik Garmisch-P. gGmbH
hartmann.matthias@rheuma-kinderklinik.de

Orthopadie-Techniker, PhysioTEC
daniel.heinzlmeir@physiotec.de

Leiterin ZSTJM, Kinderklinik Garmisch-P. gGmbH
hoefel.lea@rheuma-kinderklinik.de

Leitender Arzt Team Rheumatologie, Universitatsklinikum Essen
dirk.holzinger@uk-essen.de

Chefarzt Asklepios Klinik St. Augustin
g.horneff@asklepios.com

CA Internistische Rheumatologie, Klinik Oberammergau
diethard.kaufmann@wz-kliniken.de

Leiterin Ergotherapie, Kinderklinik Garmisch-P. gGmbH
kroetz.theresa@rheuma-kinderklinik.de

OA, Kinderklinik Garmisch-P. gGmbH
krumrey-langkammerer.manuela@rheuma-kinderklinik.de

Physiotherapeutin, MSc,
meister.sophia@rheuma-kinderklinik.de

Wiss. MA Programmbereich Epidemiologie und Versorgungsforschung,
DRFZ Berlin; florian.milatz@drfz.de

FUOA Padiatrische Dermatologie, Hautklinik Campus Biederstein, Miinchen
nina.schnopp@tum.de

Stellv. Direktor und Ltd. OA Hautklinik Erlangen
michael.sticherling@uk-erlangen.de



Veranstalter

Kinderklinik Garmisch-Partenkirchen gGmbH
Deutsches Zentrum fur Kinder und
Jugendrheumatologie (DZKJR),

Zentrum flr Schmerztherapie junger Menschen

Tagungsprasident
Prof. Dr. med. Johannes-Peter Haas

Tagungsort
Hotel Alpenblick

Rahmenprogramm
Freitag, 16. Januar 2026, 20:00 Uhr c.t.

Samstag, 17. Januar 2026, 18:30 Uhr
Auskunft & Anmeldung

Kongress-Sekretariat:
Claudia Schneider, Christine Lindner

Anmeldeformular nur Giber unsere Homepage
ausdruckbar bzw. herunterzuladen

Teilnahmegebiihr

In der Teilnahmegebihr inbegriffen:

D-82467 Garmisch-Partenkirchen
Gehfeldstral3e 24

Arztlicher Direktor DZKJR, Garmisch-Partenkirchen

D-82441 Ohlstadt, HeimgartenstralRe 8
TEL  08841-797-05

FAX ~ 08841-797-450

Email info@tagungshotel-alpenblick.de

Gemeinsames Abendessen im Gasthaus ,,Zur Post”

Gemeinsames Abendessen

TEL  08821-701-1480
FAX  08821-701-9102
Email symposium@rheuma-kinderklinik.de

www.rheuma-kinderklinik.de
(unter Fortbildungen/Veranstaltungen)

Prasenz-Teilnahme: 185,00 €
+ 50,00 € bei Teilnahme am Workshop
+ 60,00 € Abendessen 16.01.26 (Zur Post)

Online-Teilnahme: 100,00 €

Prasenz-Teilnahme:
Mittagessen/Abendessen am 17.01.26

Flr Begleitpersonen:

Teilnahme am Abendessen 16.01.26: 60,00 € p.P.

Teilnahme am Mittag-/Abend-Buffet 17.01.26: je 25,00 € p. P.

Bankverbindung

(Sparkasse Oberland)
Kennwort: Rheuma-Symposium

Zimmerreservierung
Tagungshotel Alpenblick (Tagungsort)
Einzelzimmer: 99,00 € incl. Frihstlck

Shuttleservice vom Bahnhof zum Hotel und wieder
zurilck (bis 16:30 Uhr) moglich. Bei Bedarf bitte direkt an
das Hotel wenden!

Alternativen:

IBAN: DE29 7035 1030 0011 0851 72
Swift-BIC: BYLADEM1WHM

Bitte direkt an Hotel Alpenblick wenden!
D-82441 Ohlstadt, Heimgartenstralle 8
TEL  08841-797- 05

FAX ~ 08841-797- 450

E-Mail: info@tagungshotel-alpenblick.de

Gastgeberverzeichnisse:
www.gapa.de / www.grainau.de / www.farchant.de



Verzeichnis der Aussteller

Fir die wertvolle Unterstiitzung danken wir den Firmen (in alphabetischer Reihenfolge):

obbvie  2.000,00¢*
ALEXION
AstraZeneca Rare Disease 1000,00 €*

ALFASIGMA’ 1.000,00 €*

-
Biogen  1.200,00¢*

— |
—1)4 1.000,00 €*

n

PhysioTEC GmbH 1.000,00 €*

@ saniwarsnavs HINRICHSEN 1 . OO0,00 €*

sanofi 1.000,00 €*

Jireifenederfj 1 000,00 €*

*flr Werbemoglichkeiten, Stand

(Flyer wird laufend aktualisiert! Einige Sponsoren werden noch nachgemeldet.)



