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Gemeinsam stark gegen Kinderrheuma: Radsport-Event „You Can Ride For Arthritis“ 
setzt Zeichen für betroffene Kinder und Jugendliche 
 
Münster, 26. August 2026 – Unter dem Motto „You Can Ride For Arthritis“ (UCANR4A) rollt 
eine besondere Initiative an: Das europaweite Radsport-Event findet seit 2016 bereits  zum 5. 
Mal statt und setzt sich aktiv für Kinder und Jugendliche ein, die an rheumatischen 
Erkrankungen leiden. Das Ziel der Aktion ist es, Spenden zu sammeln, das Bewusstsein für 
pädiatrische Rheumatologie in der Öffentlichkeit zu schärfen und Betroffenen sowie ihren 
Familien Mut zu machen. 
 
Rheuma betrifft nicht nur ältere Menschen – alleine in Deutschland leben etwa 
zwanzigtausend Kinder und Jugendliche mit chronisch-entzündlichen Gelenkerkrankungen. 
Oft bleibt die Diagnose lange unentdeckt, was wertvolle Zeit für eine frühzeitige Therapie 
kostet. „You Can Ride For Arthritis“ verbindet sportliches Engagement mit einer klaren 
Botschaft: Bewegung stärkt, verbindet und hilft. 
 
Großer Auftakt auf dem Prinzipalmarkt in Münster 
 

Der offizielle Startschuss für die Tour fällt am 05. September 2026 um 10:00 Uhr auf dem 
Prinzipalmarkt in Münster. Zur feierlichen Verabschiedung der Radfahrerinnen und Radfahrer 
haben sich prominente Unterstützer angekündigt: Der Oberbürgermeister der Stadt Münster, 
Tilman Fuchs, sowie der Ärztliche Direktor des Universitätsklinikums Münster (UKM), Prof. 
Alexander Friedrich, werden die Teilnehmenden persönlich auf dem Prinzipalmarkt 
verabschieden, bevor die erste Teiletappe nach Sendenhorst und Detmold startet. Weiter geht 
es dann über Hannover und Magdeburg nach Leipzig zum diesjährigen Kongress der 
Gesellschaft für Kinder- und Jugendrheumatologie.  
 
Radeln für den guten Zweck 
 

Ob Hobby-Radsportler, Familien oder ambitionierte Athleten – das Event lädt Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer dazu ein, Kilometer für den guten Zweck zu sammeln. Die Erlöse und Spenden 
der Aktion fließen direkt an die Sabine-Löw-Stiftung für Kinderrheumatologie, um Projekte zur 
Unterstützung betroffener Kinder und Familien zu fördern (Home - SABINE LÖW-STIFTUNG). 
 
Alle Informationen auf einen Blick: 
 

• Event: You Can Ride For Arthritis (UCANR4A) 
• Start: 05. September 2026 um 10:00 Uhr 
• Startort: Prinzipalmarkt, Münster (1. Teiletappe nach Sendenhorst) 
• Verabschiedung durch: Oberbürgermeister Tilman Fuchs & Prof. Alexander 

Friedrich (Ärztlicher Direktor des UKM) 
• Spendenempfänger: Sabine-Löw-Stiftung für Kinderrheumatologie 
• Weitere Infos & Anmeldung: https://ucanr4a.eu/event/ 
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